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Information générale

Origine
Nom du client ethnique Sexe OF OH

Courriel : Téléphone (M)

Adresse postale Téléphone (C)

Date de I’évaluation ’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Date de naissance’ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Age
(Année) (Mois) (Jour) (Année) (Mois) (Jour)

Langue(s) parlée(s) [ Frangais [ Anglais [ Autre (spécifier) DISPO :
[ Non [ Oui
(spécifier)

Avez-vous déja rencontré une diététiste?

Pour quelle raison vous consultez?

Habitudes de vie

Occupation actuelle :

Horaire : % Assis % Debout

Niveau de stress [ Faible (] Moyen [J Elevé Sommeil : [ Récupérateur [J Insuffisant (] Problématique

Quelles sont les activités sportives pratiquées :

A quel endroit faites-vous votre épicerie : Budget : [0 Oui, environ $ O non

A quelle fréquence allez-vous au restaurant? [] 1x/mois [ 1x/semaine [ 2 & 3 fois par semaine [J presque tous les jours

Avez-vous des allergies/intolérances alimentaires :

Qu’est-ce que vous aimez manger avant l’'exercice?

Qu’est-ce que vous consommez pendant I’'exercice?

Qu’est-ce que vous consommez apreés l'exercice?

‘Histoire médicale

Avez-vous des probléme(s) de santé :

Avez-vous des symptomes incommodants :

Avez- vous une blessure :

Digestion : [1 Nausées [1 Vomissements [1 Ballonnements [0 Gaz [ Brllements estomac [1 Reflux [ Diarrhée [ Constipation

Date des derniéres menstruations : Méthode contraception :

Médicaments/Suppléments Dose A quel moment Pour quelle raison c’est consommé?

Avez-vous des attentes, besoins particuliers ou inquiétudes pour la consultation?
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Date:
RepaAS

DEJEUNER

wardi

wmereredi

Jeudi

vendreotl

samedt

dimanche

COLLATION
AM

DINER

COLLATION
PM

SOUPER

COLLATION
HsS

#PAS

exercice

Heuwre Leveé

Hewre couché

tmpression de
ma journée

O super

O bien

O je feral mieux
dematn. ..

O super

O bien

O je feral mieux
dematn. ..

O super

Q bien

Q je feral miewx
demain...

O super

O bien

Q je feral miewx
dematn. ..

O super

O bien

O je feral mieux
demain...

O sweper

O bien

O je feral miewx
demain...

O super

O bien

O je feral mieux
demain. ..
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